2023

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO _
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C

KAJAKARSTWO KLASYCZNE

ROCZNIKI: KAJAKARSTWO KLASYCZNE

Mtodziezowiec 19-23 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2000 - 31.12.2004/31.12.2006*
Junior 17-18 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2005 - 31.12.2006
Junior mfodszy 15-16 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2007 - 31.12.2008
Miodzik 12-14 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2009 - 31.12.2011

Uczestnictwo oraz przyznanie punktéw systemu SSM w kategorii miodziezowiec miodszych
zawodnikéw moze odbywaé sie zgodnie z pkt.3.8. regulaminu A.*

*Uwaga: 3.8. W grach zespolowych, a w przypadku sportow indywidualnych w rywalizacji par, osad,
zespoléw, druzyn dopuszcza sie mozliwos¢ udziatu zawodnikéw z miodszych kategorii wiekowych
w zawodach przypisanych do kolejnej, starszej kategorii wiekowej. Limity startujgcych zawodnikow
z mlodszych kategorii wiekowych beda okreslone w regulaminach szczegolowych dla kazdego
ze sportéw. Naliczanie punktéw w tej sytuacii okresta pkt 3.3.

SYSTEM OCEN

Miodziezowe Mistrzostwa Polski

K |200m / C-1/, 500m /K-1, K-2, K-4, C-2/

M | 500m /C-2, K-2, K-4/, 1000m /K-1, C-1/

Punktacja 1000m K-1 {M)

lokata| 1 |2 3 |4 |5|6| 7 i8] 9 0 | 11 | 12 | 1314
punkiy |25{21| 18 | 16 [14]|12[10|8] 7 6 5 4 3
Punktacja 500m K-1 (K)

lokala| 12| 3 |4 |5 |6 [ 7 (8] 9 0 | 11 | 12 | 1314
punkty |25i21| 18 | 16 [14]|12[10[8| 7 6 5 4 3
Punktacja 500m K-2 (M), 200m C-1 {K), 1000m C-1 (M)

lokatai 1|2 | 314 |56 | 7 (8] 9 | 10 | 11 [ 12
punkly [25(|21| 18 | 16 [14 (12|10 | 8| 7 6 5 3
Punktacja 500m K-2 (K)

Iokata12345678‘

punkty | 2521 18 | 15 [12]10] 8 | 5 {1

Punktacja 500m C-2 (M), 500m C-2 {K), 500m K-4 (M), 500m K-4 (K)
lokata| 1 (21 3 | 4 | 5

punkly |25 21) 18 | 15 | 10

Mistrzostwa Polski Junioréw

K | 200m /K-1, C-1/: 500m /K-1, K-2, K-4, C-1, C-2/, 1000m /K-1, K-2/; 5000m /K-1, C-1/

M | 200m /K-1, K-2, C-1/; 500m /K-1, K-2, K-4, C-1, C-2, C-4/; 1000m /K1, K-2, K-4, C-1, C-2/, 5000m /K-1, C-1/

KiM

MIX | 500m /K-2, C-2/

Punktacja - 200m K-1 (M), 500m K-1 (M), 1600m K-1 (M),

lokata | 1

2

3

4-5

6

7-8

9-10

11-12 13-14 15-16

punkty | 15

12

10

8

6

5

4

3 2 1

Punktacja - 200m K-1 (K), 500m K-1 {K), 1000m K-1 (K}, 5000m K-1 (K), 5000m K-1 (M)

lokata | 1

2

3

4

5

6

7-8

9

10 | 1 | 12|
1|

punkty | 15

12

10

8

7

6

5

4

3 2




Punktacja - 500m K-2 (K}, 1000m K-2 (K}

200m C-1 (K), 500m C-1 {K), 5000m C-1 {K),

200m K-2 (M), 500m K-2 (M), 1000m K-2 (M),

200m C-1 (M), 500m C-1 (M), 1000m C-1(M), 5000m C-1(M),

lokata | 1

213

4 |5(6|7 |8

punkty | 15

124 10

8 | 6(3]2 |1

Punktacja - 500m C-2 (K), 500m K-4 (K),

§00m C-2 (M), 1000m C-2 (M),

500m K-4 (M), 1000m K-4 (M)

lokata | 1

213

4 |58

punkty | 15

12] 10

§ |2 [1F

Punktacja - 500m C-4 {M)

lokata | 4

213

punkly | 15

12 10

4
5 |42

Punktacja ~ MIX 50

0m K-2, C-2 (K i M)

lokata | 4

4 | 51617 |8

punkty | 15

10[8[715 |4

Ogéinopolska Olimpiada Mtodziezy (OOM) / Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych

K|500m /K-1, K-2, K-4, C-1, C-2/; 3000m /K1, K-2, C-1/

M | 500m /K-1, K-2, K-4, C-1, C-2, C-4/, 1000m /K-1, K-2, K-4, C-1, C-2/; 5000m /K-1, K-2, C-1, C-2/

Punktacja - 500m K-1 {K), 500m K-1 (M), 1000m K-1 {M)

lokata| 1 |2 | 3 | 45 6-8 8-11 12-16 1721 | ]

punkly [ g |7 | 6 | 5 4 3 2 1 |68
Punktacja — 3000m K-1 (K), 5000m K-1 (M)

lokata | § | 2| 3 | 45 6-8 8-11 1217 17-18 | |

punkty |9 |7 ] 6 | 5 4 3 2 1 |es

Punktacja — 500m K-2 (K)

500m C-1 (K), 3000m C-1 (K)

500m K-2 (M), 1000m K-2 (M) 5000m K-2 (M)

500m C-1 (M), 1000m C-1 (M),

lokata | 1

213

4-5 &-8 8-10 11-12 13-14

punkly | g

718

5 4 3 2 1

Punktacja — 500m C-2 (M), 5000m C-1 (M), 3000m K-2 (K}

lokata| 1 |2 [ 3] 45 [6|7 |8] 9
punkly |9 | 7 [ & 5 4|13 |2| 1
Punktacja -5000m C-2 (M) , 1000m C-2 (M}, 500m
lokata| 1 |2 | 3 | 4 [5]8

punkty | 9 [ 7| 6 | 4 |2 [ 1 |[i29:

Punktacja - 500m K-4 (K}, 500m K-4 (M), 1000m K~4 {M)
lokata| 1 |2 | 3 | 4 [5 |6

punkty |9 |7 | 6 | 3 |2 |1 [

Punktacja - 500m C-4 (M)

fokata| 1 |2 | 3 | 4

punkty [9 [ 7 | 6 | 1 |23

Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzlkéw

K | 2000m (K-1, K-2, K4}, 1000m (C-1, C-2)

M | 2000m (K-1, K-2, K-4), 1000m (C-1, C-2)

Punktacja — 2000m K-1 (M), 2000m K-1 (K)

lokata | 4 | 2-8 9-20
punkty |3 | 2 1 |29
Punktacja — 1000m C-1 {M)
lokata | 4 | 2-6 | 7-14
punkty [3 | 2 1 i

Punktacja — 1000m C-1 (K)




lokata | 1 2-6 7-12
punkty | 3 2 i) 19

Punktacja — 2000m K-2 (M)

lokata | 1 2-5 6-10
punkty | 3 2 1 16

Punktacja — 2000m K-2 (K}

lokata | 1 2.4 5.8
punkly | 3 2 1 13

Punktacja — 1000m C-2 (M)

lokata. | 1§ 2.3 4-5
punkly | 3 2 1 9

Punktacja — 1000m C-2 (K)

lokata| 1 | 3 | 3-4
punkty| 3 [ 2| 1 | 7

Punktacja — 2000m K-4 (K), 2000m K-4 (M)

lokata | 1 | 3
punkty| 3 | 2| 1 [ 6

Strefy
Strefa 2022 | Strefa 2023
A WLP, ZPM WLP |ZPM, LBU
B KPM, POM POM |KPM, POM
g LUB, MAZ, PDL, WM, LUB | WM, PDL, MAZ
D DSL, LBU, OPO, LBU |DSL, tDZ, WLP
E £DZ, MEP, PKR, 8L, $WI, | MtP | MtP, PKR, SL, S$WI, LUB, OPO

28. Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw Niodszych

1.0rganizator

glaska Federacja Sportu (WISS —organizator OOM w sportach letnich) lub operator wskazany przez
FS.

2023 — Bydgoszcz,

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Kajakowy

2.Termin zawodow
10-13.08.2022

3. Warunki uczestnictwa
W zawodach moga braé udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czg$ci ogdlnej Regulaminu
Wspotzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej (czes¢ A):

= junior mtodszy — 15-16 lat; w 2023 roku - zawodnicy urodzeni: 01.01.2007 - 31.12.2008

Kazdy zawodnik — uczestnik zawodéw Systemu Sportu Miodziezowego (SSM) musi by¢
zarejestrowany w Polskim Zwigzku Kajakowym (PZKaj) oraz:
= mie¢ aktualng licencje PZKaj i uzupelniony nr PESEL w systemie elektronicznym
www.pzkaj.domtel-sport.pl,
= |egitymowad sie oficjalnym dowodem tozsamoéci (dowod osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna),
= byé zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub posiadaé obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny ,
niepowtarzalny identyfikator we wlasciwym dla danego panistwa rejestrze,
» posiadaé dokument z aktualnym orzeczeniem o zdolnosci do uprawiania sportu,
» posiadaé karte plywacka lub wpis do licencji zawodniczej, dokonany na podstawie karty
plywackiej przez osoby upowaznione, potwierdzajacy umiejetnosé plywania.




= Uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslaja przepisy danego PZS;

»  Kazdy zawodnik i zawodniczka ma prawo startu w dwéch konkurencjach

Laczna liczba uczestnikéw (na koszt organizatora): 216 zawodnikéw i zawodniczek, 50 trenerow
+ dodatkowo 1 kierowca na wojewddztwo, 30 sgdziow, 3 pzs.

KWALIFIKAGJE DO ZAWODOW FINALOWYCH OOM W KAJAKARSTWIE ODBYWAJA SIE
ZGODNIE Z REGULAMINAMI POLSKIEGOM ZWIAZKU KAJAKOWEGO.

Eliminacje do grupy 216 zawodnikéw, zostang rozegrane w konkurencjach K-1, C-1 kobiet
i mezczyzn podczas 2 Pucharu Polski - Regat Eliminacyjnych Junioréw. Podzialu miejsc,
na poszczegdlne grupy — kajakarek, kanadyjkarek, kajakarzy i kanadyjkarzy, w zawodach OOM, dokona
PZKaj. proporcionalnie do liczby zawodnikow kwalifikujgcych sie w czasie 2 PP-REJ. Zawodnik
zajmujacy w zawodach eliminacyjnych miejsce w puli 216, uzyskuje kwalifikacje dla macierzystego kiubu.
Ostateczng liczbe miejsc dla poszczegolnych klubéw, PZKaj opublikuje na 3 tygodnie przed zawodami
finatowymi. Klub sportowy, moze zgtosi¢ na swoj koszt dodatkowych zawodnikéw, nie ujetych w limicie
2186, bez ograniczer ilogciowych. Warunki pobytu zawodnikéw uczestniczacych na koszt klubu muszg
byé uzgodnione pomigdzy PZKaj. i Komitetem Organizacyjnym oraz zawarte w dwustronnej umowie.
Informacje o udziale dodatkowych zawodnikéw nalezy przekazaé niezwlocznie organizatorowi po
opublikowaniu listy podziatu miejsc przez PZKaj.

4, Sposdb przeprowadzania zawodow
« Zgodnie z przepisami PZKaj oraz niniejszym Regulaminem;
»  Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie listg
startowg zawodnikéw,
= program zawodow — zgodnie z zatgczong tabels,

5. Zgloszenia
Zgloszenia do zawoddow nalezy przestac w terminie okresionym w komunikacie organizacyjnym
zawoddw (zapowiedz zawoddw).

6. Program zawodow i punktacja

28. Og6inopolska Olimpiada Miodziezy (OOM,) - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych

K 500m /K-1, K-2, K-4, C-1, C-2/; 3000m /K-1, K-2, C-1/

M 500m /K-1, K-2, K-4, C-1, C-2, C-4/; 1000m /K-1, K-2, K-4, C-1, C-2/; 5000m /K-1, K-2, C-1, c-2/

Program zawodow

| dzien Przyjazd, trening, weryfikacja, konferencja lechniczna

Il dzledt Biegi 500m, dekoracja, konferencja techniczna

Il dzieny Biegi 1000m, dekoracja, konferencja lechniczna

IV dzien Biegi 3000/5000m, dekoracja, oficjalne zakoriczenie, wyjazd

Kazdy zawodnik, ma prawo startu w dwéch konkurencjach.
Il dziert il dzien IV dzien

Przedbiegi wg kolejnosci:| Przedbiegi wg kolejnosci: Einaly
K-4 500 jun. mt. M K-4 1000 jun. mi. M
C-4 500 jun. mt. M K-2 1000 jun. mi. M K-2 3000 jun. mt. K
K-4 500 jun. mt. K C-2 1000 jun. ml. M K-1 3000 jun. mi. K
K-2 500 jun. mt. M K-1500 jun.mt K C-1 3000 jun. mi. K
C-2 500 jun. mt. M C-2 500 jun.miK C-2 5000 jun. mi. M
K-2 500 jun. mi. K K-1 1000 jun. mi. M C-1 5000 jun. mi. M
C-1500 jun. mt. M C-1 1000 jun. mi. M K-2 5000 jun. mt. M
K-1 500 jun. ml. M C-1500 jun.ml K K-1 5000 jun. mi. M




potfinaty potfinaty

wqg kolejnosci jw. wg kolejnosci jw.
Finaly AiB Finaly Ai B

wg kolejnosci jw. wq kolejnosci jw.

W zakresie uzywania todzi obowigzujg przepisy dot. wymiarow i cigzaru. Kazda t6dz biorgca udziat w
regatach musi spelniac wymogi Regulaminu Wyscigow Kajakarstwa Klasycznego punkt 2.1.
Numery startowe zabezpiecza organizacja zgtaszajgca osady.

(*) Zgodnie z pkt. 3.7 czeéci ogdlnej Regulaminu Systemu Sportu Miodziezowego, Polski Zwigzek
Kajakowy dopuszcza mozliwosé udzialu w Miodziezowych Mistrzostwach Polski zawodnikow
z kategorii wiekowej juniora jako uzupelnienie osady K-2 i K-4, przy zachowaniu minimum 50%
zawodnikéw z grupy wiekowej mtodziezowca.

W przypadku, gdy zawodnik wystartuje w wiecej niz jednej kategorii wiekowej (pkt. 3.3), wowczas
zdobyte punkty zostana naliczone tylko w jednej, miodszej kategorii wiekowej.

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg Systemu Sportu Miodziezowego (SSM) prowadzone sg
poprzez wiasciwy Polski Zwigzek Sportowy (PZKaj);

- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej musza by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy (PZKaj), na
14 dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryng internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego;

- wniosek o podziat punktéw skiada zainteresowany klub do Polskiego Zwigzku Sportowego (PZKaj),
a Polski Zwigzek Sportowy (PZKaj) wprowadza wniosek - poprzez witryng internetowg dedykowang
Systemowi Sportu Miodziezowego, do systemu. Termin zgtaszania wnioskow o podziat punktow uplywa

z dniem 30 listopada 2022 roku;

Regulamin szczegotowy (czesé C) jest nieodigczng czescia
Regulaminu Ogdlnego SSM (czesc A)

wszelkg korespondencije dotyczaca regulaminow
i naliczania punktow prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: ’/? Z/ 2025

Zatwierdzono : Zesp6t Metodyczny Polski Zwigzek Kajakowy

/Tol pka
ez

ﬁ'e/nentna PZKaj

Polski Zwigzek Kajakowy
ul. Jana Kazimierza 45/U7
01-248 Warszawa
tel /fax (22) 837-40-59, 837-14-70

NIP: 527-15-42-951 5



