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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
LEKKOATLETYKA

ROCZNIKI:

Miodziezowcy 20-22 lata | w 2023 roku urodzeni 01.01.2001-31.12.2003
Juniorzy 18-19 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2005
Juniorzy miodsi 16-17 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007
Miodzicy 14-15 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009

EM

Miodziezowe Mistrzostwa Polski PZLA MP U23 . wiek 20-22 lata
K 100, 200, 400, 800, 1 500, 5 000, 10 000, 100 ppt, 400 ppt, 3 000 prz., chod 20 km, 4x100, 4x400,
wzwyz, skok w dal, trdjskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 7-bdj 4x400
M 100, 200, 400, 800, 1 500, 5 000, 10 000, 110 ppt, 400 ppt, 3 000 prz., chéd 20 km, 4x100, 4x400, MIX
wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep, 10-bd
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124
"Uwaga: | Punktacja obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika w trzech konkurencjach.
Mistrzostwa Polski Junioréw PZLA MP U20 wiek 18-19 lat
K 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 5 000, 100 ppt, 400 ppt, 2 000 prz., chéd 10 000, 4x100, 4x400,
w dal, wzwyz, trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 7-béj 4x400
M 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 5 000, 110 ppt, 400 ppt, 2 000 prz., chdéd 10 000, 4x100, 4x400, MIX
wzwyz, tyczka, w dal, trojskok, kula, dysk, miot, oszczep, 10-bé
lokata 1 2 3 4 5-6 7-8 9 10 11 12 13-16
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 102
T Punktacja obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika w trzech konkurencjach.
ga Biegi przetajowe zaliczane sg do fgcznej liczby startdéw (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika w Iekklej atletyce.
Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy PZLA MP U18 wiek 16-17 lat
K 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 100 ppt, 400 ppt, 1 500 prz., chéd 5 000, 4x100, 4x400, wzwyz,
w dal, trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 7-bdj 4x400
M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 ppt, 400 ppt, 2 000 prz., chod 10 000, 4x100, 4x400, wzwyz, MIX
tyczka, w dal, trojskok, kula, dysk, miot, oszczep, 10-bgj
lokata 1 2 3 4-6 7-10 | 11-16 | 17-20
punkty 9 7 6 5 4 3 2 79
u . | Punktacja obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w dwéch konkurencjach.
waga- Biegi przelajowe zaliczane sg do tgcznej liczby startéw (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika w lekkiej atletyce.
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw PZLA MMM U16 wiek 14-15 lat
K 100, 300, 600, 1 000, 2 000, 80 ppt, 300 ppt,1 000 prz., 4x100, w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep, miot
M 100, 300, 600, 1 000, 2 000, 110 ppt, 300 ppt, 1 000 prz., 4x100, skok w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep,
miot
K/M | konkurencje indywidualne
lokaty 1 2-3 4-11
punkty 3 2 1 15
KM | sztafety 4x100
lokaty 1 2-6 7-8
punkty 3 2 1 15



Mistrzostwa Polski Mtodzikéw PZLA MP U16 wiek 14-15 lat
K tyczka, chod 3 000
M tyczka, chod 5 000
lokaty 1-4 5-8 9-12 | 13-16
punkty 6 5 4 3 72
Ogélnopolski Ranking Miodzikéw
K tyczka, chod 3 000
M tyczka, chod 5 000
lokaty 17-20 21-24 25-48
punkt 3 2 1 44
Punktacja obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w dwéch konkurencjach.
Uwaga: | Biegi przetajowe zaliczane sq do tacznej liczby startow (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika w lekkiej atletyce.
Wazne: Wyniki w skoku o tyczce i w chodzie sportowym bedg zaliczone z rankingu ogéinopolskiego konkurencii.
Strefy zawodow MMM:
Strefa 2023 Strefa 2023
A - WLP-ZPM ZPM E — £DZ-SWI LDZ
B — POM-KPM POM F - LUB-PDL LUB
C - MAZ-WM WM G - SL-OPO OPO
D - DSL-LBU DSL H - MLP-PKR PKR

Dotyczy Mistrzostw Polski Mtodzikéw i Makroregionalnych Mistrzostw Miodzikow,

przekazang przez PZLA).

punktacjg SSM sg objete zawody finatowe MP Miodzikéw ( miejsca 1-16);
punkty za pozostate miejsca zostang przyznane na podstawie rankingu (zgodnie z tabelg

= _ BIEGIPRZEKAJOWE
Mistrzostwa Polski Junioréw PZLA MP U20 wiek 18-19 lat
K 2 km, 4 km
M 3km, 6km
lokata 1 2 3 5-6 7-8 9 10 11 12-14 | 15-16 | 17-20
punkty 15 12 10 8 7 6 5 4 3 2 1 108
Mistrzostwa Polski Juniorow Miodszych PZLA MP U18 wiek 16-17 lat
K 2 km, 3 km
M 3km, S5km
lokata 1 2 3 4-6 7-10 | 11-16 | 17-22 | 23-40
punkty 9 b 6 5 4 3 2 1 101
Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw PZLA MP U16 wiek 14-15 lat
K 1,56 km, 2,5km
M 2km, 3km
lokata 1 2-3 4-16
punkty 3 2 1 20
Strefy MMM biegi przetajowe
Strefa 2023 __Strefa 2023
A — WLP-ZPM WLP E - £DZ-SWI SWiI
B — POM-KPM POM F - LUB-PDL PDL
C - MAZ-WM MAZ G - SL-OPQO OPO
D - DSL-LBU LBU H — MLP-PKR MLP

Biegi przetajowe zaliczane sa do tacznej liczby startéw (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika

w lekkiej atletyce.



Wyniki osiagniete podczas 95. PZLA Mistrzostw Polski w Biegach Przetajowych, ktére odbeda sig
w terminie 25.11.2023 (Drzonkéw), za zgoda Ministerstwa Sportu i Turystyki z dnia 13 lutego 2023,
bedg zaliczone do klasyfikacji punktowej SSM za rok 2023.

Ze wzgledu na zamkniecie klasyfikacji SSM, wyniki z ww. imprezy nalezy wprowadzi¢ do bazy do dnia
27 listopada br.

Szczegotowe warunki uczestnictwa i limity startowe okreslaja regulaminy PZLA.

Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy
Lekkoatletyka

1.Organizator. ]

W 2023 roku organizatorem zawodow finatowych OOM w bloku sportdw letnich bgdzie Sigska Federacja
Sportu.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2.Termin i miejsce zawodow.
Data: 07-09.07.2023
Miejsce: Chorzéw

3. Program zawodow. :
Zawody rozegrane beda na stadionie lekkoatletycznym w nastepujgcych konkurencjach:

K: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100 ppt, 400 ppt, chdéd 5 000, 1 500 prz, 4x100, 4x400, wzwyz, w dal,
trojskok, tyczka, kula, dysk, miot, oszczep, 7-béj;

M: 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 110 ppt, 400 ppt, 2000 prz, chéd 10 000, 4x100, 4x400, wzwyz,
tyczka, skok w dal, tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep, 10-bdj;

4. Warunki uczestnictwa.

W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogolnej
Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej, zgodnie z przepisami szczegotowymi
PZLA, posiadajgcymi:

e wazng na sezon 2023 licencjg zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
potwierdzajgca uczestnictwo zawodnika we wspétzawodnictwie sportowym organizowanym przez
PZLA;

e legitymowaé sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),

e by¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnoéci lub posiadaé
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator
we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do lekkiej atletyki i braku przeciwskazan
do szkolenia. -

Start zawodnikéw zagranicznych okreslaja przepisy PZLA.

5. Liczba uczestnikéw
taczna liczba uczestnikéw zawodoéw finatowych OOM wynosi:
760 zawodniczek | zawodnikéw;
150 trenerdw;
80 sedziow (20 przyjezdnych na koszt organizatora);
3 delegatéw PZLA.

6. Zasady kwalifikaciji

Kwalifikacje do XXIX Ogélnopolskiej Olimpiady Miodziezy - 55. PZLA Mistrzostw Polski U18 zgodnie
z regulaminem PZLA.



7. Zgtoszenia

Zgioszenie do zawodéw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 OOM i regulaminu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Do XXIX Ogéinopolskiej Olimpiady Miodziezy — 55. PZLA Mistrzostw Polski U18 obowigzuje wylacznie
system ,Starter PZLA”. Imienne zgtoszenia uprawnionych zawodnikéw przesytaja Wojewddzkie ZLA
w nieprzekraczalnym terminie 27.06.2023 do godziny 17:00.

Zgtoszenie do konkurencji jest rownoznaczne ze skreslenia z pozostatych nieuprawnionych konkurencii.

Na XXIX Ogoéinopolskiej Olimpiadzie Miodziezy bedzie wprowadzone elektroniczne potwierdzenie
startu z uzyciem TOKENA. Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokonac
WYLACZNIE elektronicznie. Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonaé
w nastepujacym terminie i do wyznaczonej godziny:

- dla startujgcych w dniu 07.07.2023 do 06.07.2023 do godziny 18:00,
- dla startujgcych w dniu 08.07.2023 do 07.07.2023 do godziny 18:00,
- dla startujgcych w dniu 09.07.2023 do 08.07.2023 do godziny 18:00.

Brak elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie
skutkowaé automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Uwagi:
» PZLA oraz Woj. ZLA proszone s3 o poinformowanie swoich klubéw o tresci niniejszego regulaminu.

= Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

= Zawodnicy startujgcy w XXIX Ogoéinopolskiej Olimpiady Miodziezy - PZLA Mistrzostwach Polski
U18 zobowigzani sg do wystepowania podczas zawodow w ubiorach dopuszczonych przez kiub
lub wiasciwy WISS (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji Polski).

Przypominamy:
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez witasciwy Polski Zwigzek
Sportowy, v
- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryng internetowg dedykowana Systemowi Sportu
Miodziezowego.
- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS w terminie okreslonym w regulaminie
imprezy SSM, z kolei PZS wprowadza wniosek poprzez witryng internetowg dedykowang Systemowi
Sportu Miodziezowego. Termin zgtoszenia wniosku o podziat punktow 01 listopada 2023 r.

Regulamin szczegétowy (czesé C) jest nieodiaczng czescia
Regulaminu ogdlnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczgca regulaminow
i naliczania punktow prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: :2’}( ‘Tji zuzg

Zatwierdzono: Zespoét Metodyczny Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Krzysztof Kecki -4

Dyrektor Sportowy PZLA




