(2023)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C
. PLYWANIE
ROCZNIKI: PLYWANIE
Miodziezoewiec 19-23 lata w 2023 roku urodzeni 01.01.2000 - 31.12.2004
Junior 17-18 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2005 - 31.12.2006
Junior mtodszy 14-16 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2007 - 31.12.2008
Miodzik 12-13 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2010 - 31.12.2011

SYSTEM OCEN

PLYWANIE

Miodziezowe Mistrzostwa Polski

Styl dowoiny 50m, 100m, 200m, 400m, BDOm; 1500m, 4x100m, 4X200 m.

Styl grzbietowy 100m, 200m,

KM Styl kiasyczny 100m, 200m,
Styl motylkowy 100m, 200m,
Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,

-MIX Styl zmienny 4x100m,

K /M Punktacja

lokata.

1 2 3 4 5 & 7 8

punkty

25 21 18 16 14 12 10 8 124

Mistrzostwa Polski Junioréw 17-18 letnich

Styl dowolny  50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m, 4X200 m.

Styl grzbietowy 50m, 100m, 200m,

KM Styl klasyczny 50m, 100m, 200m,
Styl motylkowy 50m, 100m, 200m,
Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,
MIX Styl zmienny 4x100m,
KIM Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 6 7
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60

Mistrzostwa Polski Junioréw Mlodszych 14,15,16 letnich

Styl dowolny  50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m, 4X200 m.

Styl grzbietowy 50m, 100m, 200m,

Kim Styl klasyczny 50m, 100m, 200m,
Styl motylkowy 50m, 100m, 200m,
Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,
MIX Styl zmienny 4x100m,
Punktacja 16 lat
| lokata 1 2 3 4 5 6 Z 8
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 37
Punktacja 15 lat
lokata 1 2 3 4 5 6 74 8
punkty 7 5 4 3 2 2 1 1 | 25 o
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Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikéw 1213 lat (laczna punktacja klubowa | i1l rundy zawodéw)

K+M Zawody druzynowe
T 1 1 2 3 4[58 [ 912 | 1316 [ 1720 | 21-24_| 25-32
punidy 80 | 70 | 60 | 50 | 45 | 40 | 35 | 30 | 25 | 20 |1120

Do oceny w kategorii mtodziezowiec, junior, junior mtodszy, zaliczane sg tylko zawody rozgrywane na

ptywalni 50m. W kategorii modzik do oceny zawody rozgrywane s na plywalni 25 m.

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy- Mistrzostwa Polski Junioréow Miodszych 16 lat

1. Organizaior.
Slaska Federacja Sportowa
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Plywacki (PZP)

2.Termin zawodow.
Finaty: 13 — 16.07.2023, Gliwice

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga braé udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogéinej Regulaminu
wspolzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej (czes¢ A):

= junior— 16 lat; w 2023 urodzeni 01.01.2007 - 31.12.2007

Kazdy zawodnik — uczestnik zawodow Systemu Sportu Mtodziezowego musi by¢ zarejestrowany
w PZP oraz posiadaé:
: = mie¢ aktualng licencje PZP,
= potwierdzenie przynaleznosci do danego kiubu
= legitymowad sie oficjainym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna),
= by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiadac¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualiny, niepowtarzainy
identyfikator we wtasciwym dla danego parisiwa rejestrze,
= posiadac aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania sportu,
= udzial zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy PZP,

Posiadanie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego oraz licencji weryfikowane jest
na podstawie elektronicznego systemu ewidencji zawodnikéw SEL PZP

Ostateczng liste uprawniconych do startu w zawodach finatowych w ilosci 100 zawodnikéw i 80
zawodniczek opublikuje Polski Zwigzek Plywacki niezwtocznie po zakonczeniu okresu mozliwosci
uzyskiwania wynikéw uprawniajgcych do startu w OOM. Polski Zwigzek Plywacki opublikuje ranking
sporzadzony na podstawie ilosci punktow FINA za jeden wynik (facznie basen 25m i 50m) uzyskanych w
okresie 1.09.2022 r. — 11.06.2023 r. na podstawie kidrego, zostanie ustalona lista zawodnikow i
zawodniczek uprawnionych do startu w OOM. '

Dopuszcza sie udziat w zawodach dodatkowych zawodnikéw, po uzyskaniu zgody Wydziatu Szkolenia
PZP, na koszt wiasny.

WARUNK| POBYTU ZAWODNIKOW ORAZ SPOSOB WNOSZENIA OPLATY MUSZA BYC
UZGODNIONE POMIEDZY PZP A KOMITETEM ORGANIZACYIJNYM ORAZ ZAWARTE
W DWUSTRONNEJ UMOWIE.

4. Sposob przeprowadzania zawodow.
= Zgodnie z przepisami PZP oraz niniejszym regulaminem;
= Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie listg
startowa zawodnikow;




= pregram zawodow (tabela);
= {gczna liczba uczestnikow (na koszt organizatora) w finatach OOM, wynosi 257 osob w tym:
- 180 zawodniczek | zawodnikow:
- 50 trenerow;
- 25 sedziow;
- 2 przedstawicieli pzs,

5. Zgtoszenia. i
Zgtoszenia do zawoddw nalezy przestaé¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym nr 1.

6. Program zawodow i punktacja.

QOM Mistrzostwa Polski Junioréow Mtodszych 16 lat
Styt dowoiny  50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m, 4X200 m.

Styl' grzbietowy 50m, 100m, 200m,

KJM Styl klasyczny 50m, 100m, 200m,

Styl motylkowy 50m, 100m, 200m,

Styl zmienny 200m, 400m, 4X100m,

MIX Styl zmienny 4x100m,

Punktacja
lokata 1 2 3 4 3) 6 7 8
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 37
Program zawodow
| dzien Przyjazd do obiadu, konferencja techniczna, zgodnie z ramowym programem
If dziens Zgodnie z ramowym programem
lil dzieri Zgodnie z ramowym programem
IV dzien Zgodnie z ramowym programem, wyjazd po kolacji

Ramowy program zawodow

| dzien (popotudniu)
Kobiety Mezczyzni
1. 11500 m st. dowolnym 2. 800 m st. dowolnym
3. #x100 m st. zmiennym MIX
Il dzieni
4. 150 m st. dowolnym 5. |50 m st. dowolnym
6. |50 m st. klasycznym 7. 150 m st. klasycznym
8. 100 m st. motylkowym 9. [100 m st. motylkowym
10. 200 m st. dowolnym 11. 200 m st. dowolnym
12. 200 m st. grzbietowym 13. 200 m st. grzbietowym
14. 1400 m st. zmiennym 15. 400 m st. zmiennym
16.  4x200 m st. dowolnym 17.  4x200 m st. dowolnym
Il dzien :
18. |50 m st. motylkowym 19. 50 m st. motylkowym
20. 50 m st. grzbietowym 21. |50 m st. grzbietowym
22. 1400 m st. dowolnym 23. 1400 m st. dowolnym
24. 100 m st. klasycznym 25. 100 m st. klasycznym
26. 200 m st. zmiennym 27 200 m st. zmiennym
28.  ¥x100 m st. dowolnym 29.  ¥x100 m st. dowolnym
1V dzien
30. 00 m st. motylkowym 31. 200 m st. motylkowym
32. [100 m st. dowolnym 33.  |[100 m st. dowolnym
34. [100 m st. grzbietowym 35. 100 m st. grzbietowym




36. 200 m st. klasycznym 37. 200 m st klasycznym
38. 800 m st. dowolnym 38. 1500 m st. dowolnym
40.  4x100 zmiennym 41 4x100 zmiennym

Regulamin szczegdtowy (czesc C) jest nieodlaezng czescia
Regulaminu ogéinego SSM (czesé A)

Przypominamy:
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez whasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,
- wnioski © zmiang kategorii wiekowej muszg by¢ zgloszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.
- wniosek 0, podziat punktow sktada corocznie zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza
wniosek poprzez witryng internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgloszenia
wniosku o podziat punktéw do 30 listopada 2023.

wszelka korespondencje dotyczacg regulaminow
i naliczania punktow prosimy przesytaé na adres:
wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: 7 00 Zpl3
Zatwierdzono: Zespét Metodyczny Polski Zwigzek Plywacki
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ul. Marymoncka 34
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g - NIP 118-01-72-707

S 2 URJ.ADU

d:wat.




(2023)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
; CZESC C
PLYWANIE WODY OTWARTE
ROCZNIKI: PLYWANIE
Miodziezowiec 20-23 lata w 2023 roku urodzeni 01.01.2000 - 31.12.2003
Junior , 16-12 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2004 - 31.12.2007
Junior mfodszy 14-15 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2008 - 31.12.2009
SYSTEMOCEN - _ _
i ____ PLYWANIE WODY OTWARTE
Mtodzlezowe M:strzostwa Polski
K/M | 10 000m.
K /M Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 25 21 18 16 14 12 | 10 8 124
| Mistrzostwa Polski Junioréw 18-19 letnich
| KIMv 10000m.
| MIX Sztafeta 3x1250
K/M Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 | 10 8 7 6 4 2 64
Mistrzostwa Polski Junioréw 16-17 letnich
KM | 7500m.
MIX | Sztafeta 3x1250m.
Punktacja 16-17 lat
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
punkty 9 7 6 5 4 3 3 2 2 1 42
Mistrzostwa Polski Juniorow miodszych 14, 15 letnich
KiM 5000m.
MIX | Sztafeta 3x1250m.
Punktacja 14-15 lat
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
punkty 7 5 4 3 3 3 2 2 2 1 1 1

» udziat zawodnikéw zagranicznych w zawodach SSM okreslajg przepisy PZP,

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez w+asc|wy Polski Zwiazek
Sportowy,

- wnioski 0 zmiane kategorii wickowej musza by¢ zgtoszone przez Polski Zwiazek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowana Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- wniosek 0 podziat punktéw skiada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowa dedykowana Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgtoszenia wniosku
0 podziat punktéw do 30 listopada 2023.

1




Regulamin szczegdlowy (czesé C) jest nieodtaczng czescia
Regulaminu ogoinego SSM (czesc A)

wszelkg korespondencje dotyczaca regulaminéw
i naliczania punktdw prosimy przesyta¢ na adres:
wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: 20.03%. 2025
Zatwierdzono : Zespd6t Metodyczny Polski Zwigzek Plywacki
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