SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

(2023)

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
' TRIATHLON

ROCZNIKI:

Miodziezowcy 20-23 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2000-31.12.2003
Juniorzy 18-19 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2005
Juniorzy mtodsi 15-17 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2008
Miodzicy 13-14 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2010

SYSTEM OCEN

MLODZIEZOWIEC wiek 20-23 lata
K/M [ Triathlon MMP (1,5-40-10) — indywidualnie
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124
JUNIOR wiek 18-19 lat
K ‘ Triathlon MP sprint (0,75-20-5) — indywidualnie
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
punkty 15 12 10 9 8 7 3 1 68
M ‘ Triathlon MP sprint (0,75-20-5) — indywidualnie
lokata 1 2 3 4 5 7 8 9 10-12 | 13-15
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 3 2 1 84
K l Triathlon MP super sprint (0,3-0,4 km — 8-10 km — 1,5-2,5 km) — indywidualnie
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (i 12
punkty 15 12 10 9 8 7 3 2 1 1 68
M ‘ Triathlon MP super sprint (0,3-0,4 km — 8-10 km — 1,5-2,5 km) — indywidualnie
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-12 | 13-15
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 3 2 1 | 84
JUNIOR MLODSZY wiek 15-17 lat
K l Triathlon finaty OOM-MP Junioréw Miodszych (0,3-0,4 km — 8-10 km — 1,5-2,5 km) — indywidualnie
lokata 1 2 3 4-10 | 11-16 | 17-20 | 21-23 | 24-25 i
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 101
M ‘ Triathlon finaty OOM-MP Junioréw Mtodszych (0,3-0,4 km — 8-10 km — 1,5-2,5 km) — indywidualnie
lokata 1 2 3 4-14 | 15-20 | 21-30 | 31-40 | 41-50
punkty .9 7 6 5 4 3 2 1 161
K+M Triathlon OOM-M!D Junioréw Miodszygh (0,25-0,3 km - 5-8 km - 1,5-2 km) — sztafeta mieszana wojewédzka lub
klubowa 2+1 (mezczyzna-kobieta-mezczyzna)
lokata 1 2 3 4 5 6-7 8-9 | 10-12
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 44




K | Aquathlon MP (0,4-2) ~ indywidualnie

lokata 1 2 3 4-8 9-12 | 13-25

punkty 9 7 6 5 3 2 85
M ‘ Aquathlon MP (0,4-2) — indywidualnie

lokata 1 2 3 4-8 9-16 | 17-30 | 31-50

punkty 9 7 6 5 4 3 1 141

MLODZIK wiek 13-14 lat

K | Aquathlon MP (0,4-2) - indywidualnie
lokata 1 2 3-4 5-15 | 16-30
punkty 5 4 3 2 1 52
M | Aquathlon MP (0,4-2) - indywidualnie
lokata 1 2 3-4 5-20 | 21-50
ounkty | 5 4 3 2 1 77
K ‘ Koncowa klasyfikacja PP — indywidualnie
lokata 1 2 3-8 9-20 | 21-30
punkty 5 4 3 2 1 61
M l Koncowa klasyfikacja PP — indywidualnie
lokata 1 2 3-8 9-30 | 31-50
punkty 5 4 3 2 1 91

Triathlon MP (0,25-0,3 km - 5-8 km - 1,5-2 km) — sztafeta mieszana klubowa 2+1 (mezczyzna-kobieta-mezczyzna

W lub mezczyzna-kobieta-kobieta)

lokata 1 2 3 4 5 6-9 | 10-12

punkty 8 6 5 4 3 2 1 37
Uwaga: W konkurencji sztafet moze wystartowa¢ maksymalnie 2 sztafety z jednego klubu.
Uwaga:

e Zawodnik w kategorii mtodzik oraz junior mtodszy moga punktowaé¢ maksymalnie w 2 z 3
imprez, wybierajgc sposrdd triathlonu, aquathlonu, sztafet. Przy 3 punktowanych startach
licza sie 2 najlepsze rezultaty.

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.

W 2023 roku organizatorem OOM w sportach letnich bedzie Slgska Federacja Sportu. Kierownictwo
sportowe sprawuje Polski Zwigzek Triathionu.

2. Termin i miejsce zawodow.

Miejsce: Katowice

Termin: 28-30.07.2023

3. Program

Zawody rozegrane bedg w nastepujgacych konkurencjach:
indywidualnie ptywanie — 400 metréw na akwenie otwartym

rower — 10 km po szosie przy zamknietym ruchu drogowym
bieg — 2,5 km po ulicach, chodnikach lub sciezkach

sztafety mieszane kazdy zawodnik i zawodniczka, pokonuje dystans: 250-300 ptywania, 6,6-8 km jazdy
na rowerze, 1,7-2 km biegu, (ostateczng decyzje o dtugosciach dystanséw ustali
sedzia gtéwny zawod6w w porozumieniu z organizatorem OOM);

skiad sztafety (kolejno$¢ startu): mezczyzna-kobieta-mezczyzna



4. \Warunki uczestnictwa

W zawodach mogg braé udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czeSci
ogéinej Regulaminu Wspoétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej w wieku 15-17 lat,
a takze musza:

e posiadac licencje zawodniczg PZTri,

e legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowéd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),

e byé zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiadaé obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia
i wspotzawodnictwa.

5. Kwalifikacje na zawody finatowe OOM:
Kwalifikacje do OOM trwajg od 27.05 do 06.07.2023 r. Zawodnicy kwalifikujg sie na podstawie
najlepiej punktowanych zawodéw w ramach Pucharu Polski w kategorii Junior Mitodszy (3 z 4
imprez triathlonowych — nie jest tu wliczany Aquathlon i Duathlon). Ranking oraz zasady punktacji
dostepne sg na stronie: www.triathlon.pl

Do udziatu w finatach OOM kwalifikuje sie tacznie 25 zawodniczek i 50 zawodnikow w tym
24 zawodniczki i 48 zawodnikéw najwyzej sklasyfikowanych w Pucharze Polski do 6 lipca 2023
roku (3 z 4 imprez triathlonowych - nie jest tu wliczany Aquathlon i Duathlon), jak réwniez Zwigzek
~wprowadza dodatkowe 3 dzikie karty (1 dla kobiet i 2 dla mezczyzn), ktére przyznawane sg
decyzjg Dyrektora Sportowego na podstawie pisemnego wniosku z uzasadnieniem ztozonym
w terminie 06-11.07.2023 r.

Lista dofinansowanych zawodniczek i zawodnikow OOM zostanie opublikowana na stronie
www.triathlon.pl do 5 dni po zakonczeniu kwalifikacji. W przypadku, gdy dofinansowany zawodnik
zrezygnuje ze startu, na jego miejsce zostaje powotany kolejny/kolejna z listy rankingowej PP.
O rezygnacji nalezy niezwtocznie powiadomi¢ mailowo przesytajac stosowng informacje na adres
biuro@triathlon.pl.

W stracie indywidualnym w przypadku zdublowania zawodnika, zawodnik jest wytgczony
z dalszej rywalizacji.

W sztafetach startujg zespoty klubowe lub wojewo6dzkie ztozone z zawodnikéw zakwalifikowanych
do startow indywidualnych finalu OOM. Dopuszcza sie- do udziatu w sztafecie
zawodnikow/zawodniczki, ktérzy nie zakwalifikowaty sie na start indywidualny finatu OOM, a ich
udziat jest konieczny z uwagi na sktad sztafety w danym wojewddztwie lub klubie. Sktad takiej
sztafety musi byé co najmniej w 2/3 zlozony z zawodnikdw startujgcych w finatach OOM
w konkurencji indywidualnej. W przypadku dodania trzeciej osoby nieuczestniczacej w finatach
OOM, startuje ona na koszt wiasny, wojewédztwa lub klubu.

W startach sztafetowych w przypadku zdublowania, sztafeta nie zostaje zdjeta z trasy.
Trenerzy koordynatorzy wojewddzcy oraz sedziowie funkcyjni finansowani beda przez Polski
Zwigzek Triathlonu. Organizator OOM rezerwuje tylko pobyt dla tych oséb (zakwaterowanie
i wyzywienie).

6. Sposob przeprowadzania zawodow.

Zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku Triathlonu.



Laczna liczba uczestnikéw OOM wynosi 77 os6b, w tym:
75 zawodniczek i zawodnikéw, w tym 50 chtopcdw i 25 dziewczat;
1 Sedzia Gtéwny;
1 delegat PZTri;

Liczba uczestnikéw OOM, ktorzy beda sfinansowani ze sSrodkéw wiasnych PZTri:
11 trenerow (bedg sfinansowani ze srodkéw wtasnych PZTri)
10 sedziow (beda sfinansowani ze $rodkéw wtasnych PZTri)

Weryfikacja zawodnikow przeprowadzona w biurze zawodéw i na odprawie technicznej zamyka
ostatecznie liste startowg zawodnikdw.

<

7. Zgtoszenia

Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 OOM, a takze przez formularz zgtoszeniowy, ktéry bedzie dostepny na stronie
www.triathlon.pl w terminie od opublikowania listy oséb zakwalifikowanych do finatu OOM do
16.07.2023 r. (wigcznie). Po tym terminie zgtoszenia nie beda przyjmowane. Osoby niezapisane
przez formularz zgtoszeniowy do dnia 16.07.2023 r. nie bedg mogty wzig¢ udziatu w finale OOM.
Osoby startujgce na koszt wtasny (uzupetnienie sztafet mieszanych) réwniez majg obowigzek
zgtoszenia sie przez formularz zgtoszeniowy.

8. Program zawoddw:

Junior mtodszy

K/M | Indywidualnie, sztafety mieszane

I dzien przyjazd, konferencja techniczna, odbioér pakietéw startowych
Il dzien konkurencje indywidualne K/M
Il dzien sztafety mieszane, wyjazd

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wtasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego,

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgtoszenia
wniosku o podziat punktéw do 30 listopada 2023 r.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslaja przepisy wtasciwego PZS.



Regulamin szczegétowy (czes¢ C) jest nieodiaczng czescia
Regulaminu ogdlnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczacg regulaminéw
i naliczania punktow prosimy przesyfa¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl
biuro@triathlon.pl
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Zatwierdzono: Zespét Metodyczny Polski Zwiazek Triathlonu
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